BRAINFRESH

Michaela Suchomel und Joachim Schaffer-Suchomel

Wissen auf den ersten Blick

Ein Seminar fur Menschen, die es wissen wollen
Vorsicht: ,Wissen kann man nicht rickgangig machen!” (Moravia)

Seminar vom 23.10. - 27.10.2010

Ziel
Wissen
- Wer bin ich und wie funktioniere ich?
- Was steht mir zur Verfigung?
- Was sind meine Aufgaben und wie
erfille ich sie?

Methoden

Aspektestellen

Phéanomenologisches Arbeiten mit Aspekten, wie
Geldaufstellung, Aufstellung des Selbstwerts ...
Durch Aspektestellen werden energetische
Blockaden auf dem Weg zu unserem Potenzial
geldst. Wir kommen in unsere originale Energie.

Coaching

Arbeit mit dem Unbewussten: Erfolgsmuster
erkennen und Misserfolgsmuster ausmustern.
Verdeckte Karten umdrehen, alte Spiele
beenden und Entscheidungen treffen.

Korperarbeit
u.a. Yoga und Atemmeditation

Stimmtraining

Sprache und Stimme als Schlussel fur Erfolg und
Gluck.

Ubungen fiir eine authentische Stimme, seinen
Ton finden, authentisch sprechen, Gehor finden.

Fragen zum Inhalt

Michaela Suchomel, Joachim Schaffer-Suchomel
05654 - 923 910 oder 05654 - 923 911
www.nomenestomen.net

www.brainfresh.net/praxis
E-Mail: info@brainfresh.net

Biicher von Joachim Schaffer-Suchomel
u.a. “Du bist, was du sagst”, mvg 2006
~Nomen est Omen", Arkana 2007

»,Die Kraft hinter der Angst", Shaker 2010

Trainer

Michaela Suchomel,
Kinesiologin, Familienstellerin

Heilpraktikerin,

Joachim Schaffer-Suchomel, Dipl. Padagoge,
Coach und Autor

Termin

23.10. - 27.10.2010

Am Samstag, den 23.10. von 10 - 17 Uhr

Die ubrigen Tage von jeweils 08.30 - 13.00 Uhr

Veranstaltungsort und Anmeldung
Hof Schlamann,

Am Finkenberg 1, 49525 Lengerich
Organisation: Birgit Schlamann

T. 05481 - 6229

E-Mail: Birgit.Schlamann@entra.de

Gesamtpreis

550,00 € nicht mehrwertsteuerpflichtig, reine
Seminargebihr inklusive Raum- und
Getréankepauschale, exklusive Mittagessen.

Zahlungsmodalitat

Anzahlung in Ho6he von 150,00 € bei
Anmeldung.

Zahlung des Restbetrags in Hohe von 400,00 €
bis 05.10.2010.

Individuelle Absprachen sind mdglich.

Racktritt: Eine Woche nach Einzahlung der
Anzahlung ohne Gebihren.

Nach dem 12.10.2010 wird bei RUlcktritt die
Einzahlung in Héhe von 150,00 € einbehalten.
Es sei denn eine Ersatzperson wird gestellt.



