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Seminarurlaub auf den kanarischen Inseln 
vom 19. – 25. 11. 2011 

 
„Den Weg des Herzens durch die Sprache sichtbar machen“ 

 
Sieben in sieben Tagen 

 
Trainer 

Joachim Schaffer-Suchomel, Diplom-Pädagoge, Coach und Autor 
Michaela Suchomel, Heilpraktikerin, Kinesiologin und Familienstellerin 

Viviane Jovanov, Schauspielerin 
 

Ein Seminar für Menschen, die ihr Potential jetzt in die Realität bringen wollen. 
 
Ziel 
Sein Urprogramm aus dem Unbewussten und in der Ahnenreihe lesen lernen und sich und 
seine Bestimmung zur Sprache bringen. 
 
Methoden 
 
1. Familienstellen 
Phänomenalogisches Arbeiten in der Ahnenreihe. Energetische Blockaden werden auf dem 
Weg zu  unseren Wurzeln gelöst. So kommen wir in unsere „originale“ Energie. 
Trainerin: M. Suchomel 
 
2. Coaching 
Arbeit mit dem Unbewussten: Erfolgsmuster erkennen und Misserfolgsmuster ausmustern. 
Verdeckte Karten umdrehen, alte Spiele beenden und Entscheidungen treffen. 
Trainer: J. Schaffer Suchomel 
 
3. Körperarbeit 
Yoga, Pilates und Meditation 
Trainer: V. Jovanov/J. Schaffer-Suchomel 
 
4. Stimmbildung und Stimmtraining 
Sprache und Stimme als Schlüssel für Erfolg und Glück: Über den Atem die Verbindung 
Körper und Stimme finden. 
Übungen für eine authentische Stimme, seinen Ton finden (Stimmboden), sich zur Sprache 
bringen, authentisch sprechen und präsentieren und gehört werden. 
Trainer: V. Jovanov/J. Schaffer-Suchomel 
 
Wir arbeiten ca. 6 Stunden am Tag mit Euch. Jeder Teilnehmer hat die Möglichkeit sein 
System zu stellen. Es ist genug Freizeit zum Wandern, Schwimmen und Ausruhen eingeplant. 
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Zeit, Ort und Modalitäten 
 
Zeit und Ort 
19. - 25.11. 2011, Anreise am 18.11./ Abreise am 26.11., früheres Anreisen oder späteres 
Abreisen ist nach Absprache möglich. Preis für Unterkunft pro Apartment und Tag circa 45 €, 
geeignet für 2 Personen, kann aber auch als Einzelperson gebucht werden; Selbstverpflegung 
oder gemeinsames Kochen. 
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 
 
Preis für Seminar mit drei Trainern 
750,00 € (nicht mehrwertsteuerpflichtig), exklusive An- und Abreise und exklusive 
Unterkunft und Verpflegung. 
 
Teilnehmerbeschränkung 
12 Teilnehmer: Es zählt die Reihenfolge der Anmeldung. 
 
Zahlungsmodalitäten 
Anzahlung in Höhe von 250,00 € bei Anmeldung durch Überweisung. Das Konto wird noch 
bekannt gegeben. Der Zahlungseingang gilt als Anmeldebestätigung. Zahlung des 
Restbetrages der Seminargebühr in Höhe von 500,00 € bis 19. September 2011. Individuelle 
Absprachen sind möglich. Die Zahlung der Übernachtung erfolgt vor Ort. 
 
Rücktritt  
Zwei Wochen nach Einzahlung der Anzahlung ohne Gebühren. 
Bis zum 19. September 2011 bei Einbehaltung der Anzahlung. 
Nach dem 19. September 2011 wird bei Rücktritt der eingezahlte Gesamtbetrag einbehalten, 
es sei denn eine Ersatzperson wird gestellt. Desgleichen müssten in diesem Fall bereits 
gebuchte Apartments bezahlt werden, es sei denn eine Weitervermietung ist möglich.  
 
Sonstiges 
Ist der Seminarbetrieb auf Grund höherer Gewalt eingeschränkt, ist der Veranstalter von der 
Haftung ausgeschlossen.  
 
Weitere Seminare auf den Kanaren und in Griechenland im Sommer 2011 und 
Frühjahr 2012 sind in Planung, siehe unter www.brainfresh.net/praxis. 
 
 

 


